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KAB-Frauen www.fmg-mels.ch www.kath-msl.ch  Hildegard  
 Frauen- und Müttergemeinschaft  von Bingen 

JANUAR 
 

Fr. 01.01. Segen empfangen «das neue Jahr beginnt» 18.00 Uhr, Lourdesgrotte Mels MSL 
 

Di. 05.01. Offenes Singen 13:45 Uhr, Pfarreiheim Mels FMG 
 

Di. 12.01. Segensgottesdienst 15.00 Uhr, Kirche Sargans MSL 
  mit Einzelsegen zu Beginn des neuen Jahres mit der Magnusbruderschaft 
 

Mi. 13.01. Achtsamkeit mit christlicher Spiritualität 19.00 Uhr, Pfarreisaal Heiligkreuz MSL 
 

Mi. 20.01. Bibel entdecken – Anregungen fürs Leben 10.15 Uhr, Pfarreiheim Mels MSL 
 

Do. 21.01. Beginn Strickatelier  13.30 Uhr, Pfarreiheim Mels KAB 
 

Di. 26.01. Gott und D’Welt - Gesprächsabend 19.00 Uhr, Pfarreiheim Sargans MSL 
  Leitung: D. Breu 
 

Di. 26.01. Schweigen und Hören   Stille/Texte/Lieder 19.30 Uhr, Evang.-ref. Kirche Sargans ökumisch 
 

Mi. 27.01. Stark gegen Infekte mit Hildegard v. Bingen  HvB 
  Gruppentreff 19.30 Uhr, Pfarreisaal Heiligkreuz 
 

FEBRUAR 
 

Di. 02.02. Offenes Singen 13:45 Uhr, Pfarreiheim Mels FMG 
 

Fr.  05.02. Hauptversammlung 19.00 Uhr, Pfarreiheim Mels FMG 
  Türöffnung: 18.30 Uhr, Anmeldung bis 26.01. M. Kalberer, Tel. 081 710 56 10/vorstand@fmg-mels.ch 
 

Mi. 10.02. Achtsamkeit mit christlicher Spiritualität 19.00 Uhr, Pfarreisaal Heiligkreuz MSL 
 

Di. 23.02. Schweigen und Hören   Stille/Texte/Lieder 19.30 Uhr, Evang.-ref. Kirche Sargans ökum. 
 

Mi. 24.02. Bibel entdecken – Anregungen fürs Leben 10.15 Uhr, Pfarreiheim Mels  MSL 
 

Mi. 24.02. Hildegard und das Fasten und Entgiften 19.30 Uhr, Pfarreisaal Heiligkreuz HvB 
  Gruppentreff  
 

MÄRZ 
 

Di. 02.03. Offenes Singen 13:45 Uhr, Pfarreiheim Mels FMG 
 

Mi. 03.03. Achtsamkeit mit christlicher Spiritualität 19.00 Uhr, Pfarreisaal Heiligkreuz MSL 
 

Fr. 05.03. Ökumenischer Weltgebetstag 19.00 Uhr, Pfarreiheim Sargans FMG/MSL 
  Gastland: Vanuatu, anschliessend gemütliches Beisammensein 

 

Di. 09.03. Kühler Kopf in heisser Phase 19.30 Uhr, Pfarreiheim Sargans MSL 
Mi. 24.03. Erziehungsfragen in der Pubertät. Leitung Madeleine Winterhalter, Fachstelle PEF 
Di. 06.04. Anmeldung bis 02.03. bei sonja.kroiss@kath-msl.ch 
 

Sa. 13.03. Taufelternznüni  09.30 Uhr, Pfarreisaal Heiligkreuz MSL 
  Für alle Eltern mit Kindern, die 2020 getauft wurden. 
 

Mi. 17.03. SINNsucher- Vergeben – Vergebung erfahren 19.30 Uhr, Pfarreiheim Mels MSL 
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Sa. 20.03. Segen „die Velosaison beginnt“ 10.00 Uhr, Pfarreiheim Mels MSL 

 

So. 21.03. Suppentag mit Dessertbuffet 11:00 – 13:30 Uhr, Pfarreiheim Mels KAB 
  Motto: „Wer sein Glück mit anderen teilt, vervielfacht es.“ 
 

Di. 23.03. Gott und D’Welt - Gesprächsabend 19.00 Uhr, Pfarreiheim Sargans MSL 
  Leitung: D. Breu 
 

Mi. 24.03. Segen empfangen 19.00 Uhr, Lourdesgrotte Mels MSL 
 

Mi. 24.03. Spannung im Alltag -das rechte Mass 19.30 Uhr, Pfarreisaal Heiligkreuz HvB 
  nach Hildegard von Bingen. Vortrag mit Fachreferentin Edith Fehrenbach 
 

Do. 25.03. Wallfahrt nach Quarten 13:00 Uhr, Abfahrt Pfarreiheim Mels Frauen u. Mütter- 
  weitere Infos bei T. Britt, Tel. 079 673 24 01  Gruppe Quarten/FMG 
 

Do. 25.03. SINNsucher- Vergeben – Vergebung erfahren 19.30 Uhr, Pfarreiheim Mels MSL 
  Leitung: S. Kroiss 
 

So. 28.03. SINNsucher - Abend der Versöhnung 17.00 Uhr, Pfarreiheim Mels MSL 
  Leitung: S. Kroiss 
 

Mo.  29.03. Regionale Kreuzweg-Andacht 19:00 Uhr, Lourdesgrotte Mels FMG/MSL 
  anschliessend gemütliches Beisammensein  
 

Mi. 31.03. Bibel entdecken – Anregungen fürs Leben 10.15 Uhr, Pfarreiheim Mels MSL 
 

APRIL 
 

Do. 01.04. Hoher Donnerstag Anbetungsstunden Gebetsgruppen 
 

Fr. 02.04. SINNsucher- „Auf Leben und Tod“  19.30 Uhr, unt. Pizolbahnparkplatz Wangs MSL 
  Nachtwanderung  
 

Di. 06.04. Offenes Singen 13.45 Uhr, Pfarreiheim Mels FMG 
 

Do. 08.04. Achtsamkeit mit christlicher Spiritualität 19.00 Uhr, Pfarreisaal Heiligkreuz MSL 
 

Mi. 21.04. Hauptversammlung 19.00 Uhr, Pfarreiheim Mels KAB 
 

Di. 27.04. Schweigen und Hören   Stille/Texte/Lieder 19.30 Uhr, Evang.-ref. Kirche Sargans ökum. 
 

Mi. 28.04. Bibel entdecken – Anregungen fürs Leben 10.15 Uhr, Pfarreiheim Mels MSL 
 

Mi. 28.04. Zubereitung des Wermutweins Gruppentreff 19.00 Uhr, im Pfarreisaal Heiligkreuz HvB 
 Anmeldung bis 24.03.: S. Perret Tel. 081 723 74 43 / M. Good Tel. 079 357 26 81 
 

Mi. 28.04. Segen empfangen 19.00 Uhr, Lourdesgrotte Mels MSL 
 

MAI 
 

So. 02.05. Kirche mit den Frauen (Infos siehe: www.kirche-mit.ch) MSL 
 

So. 02.05. Nachmittag für alleinerziehende Väter/Mütter  14.00 Uhr, Pfarreiheim Sargans MSL 
  Leitung: Sonja Kroiss 
 

So. 02.05. Segensfeier „die Töffsaison beginnt“ 14.00 Uhr, Kirchplatz Sargans MSL 
 

Di. 04.05. Offenes Singen 13.45 Uhr, Pfarreiheim Mels FMG 
 

Do. 06.05. Achtsamkeit mit christlicher Spiritualität 19.00 Uhr, Pfarreisaal Heiligkreuz MSL 
 

Fr. 07.05. Besuch der Skulpturen-Ausstellung Bad RAGARTZ FMG 
  Weitere Informationen folgen.  

 

Di. 18.05. Haare flechten mit Gordana Coiffeursalon Hair-Style FMG 
  Weitere Informationen folgen 
 

Mi. 19.05. Bibel entdecken – Anregungen fürs Leben 10.15 Uhr, Pfarreiheim Mels MSL 
 

Fr. 21.05. Boxenstopp Töffausfahrt mit Andacht 18.00 Uhr, Kirchplatz Sargans MSL 
 

 21./22.05.- Nachtwanderung nach Kloster Einsiedeln Informationen folgen MSL 
 

Di. 25.05. Schweigen und Hören   Stille/Texte/Lieder 19.30 Uhr, Evang.-ref. Kirche Sargans ökum. 
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Mi. 26.05. Tagesausflug mit Führung ins Kloster Mariazell (Wurmsbach) HvB 
 Infos und Anmeldung bis 28.04.: S. Perret Tel. 081 723 74 43 / M. Good Tel. 079 357 26 81 
 

Mi. 26.05. Segen empfangen 19.00 Uhr, Lourdesgrotte Mels MSL 
 

Do. 27.05. Maiandacht (bei Regen in der Pfarrkirche) 19.00 Uhr, Lourdesgrotte Mels FMG 

 

So. 30.05. Maiandacht 17.00 Uhr, Tobelgrotte Tils Verein Tobelgrotte 
  bei Regen in Kapelle 
 

JUNI 
 

Di. 01.06. Offenes Singen 13.45 Uhr, Pfarreiheim Mels FMG 
 

Mi. 02.06. Achtsamkeit mit christlicher Spiritualität 19.00 Uhr, Pfarreisaal Heiligkreuz MSL 
 

Sa. 05.06. Kinderwagenwallfahrt 09.30 Uhr, Pfarrkirche Vilters MSL 
 

Fr. 18.06. Vereinsausflug 2021 Anm. bis 05.06. bei B. Zingerli Tel. 081 710 65 30/vorstand@fmg-mels.ch FMG 
 

Mi. 23.06. Segen empfangen 19.00 Uhr, Lourdesgrotte Mels MSL 
 

Mi. 23.06. Für alle (Not-)Fälle-Hildegard von Bingen 19.30 Uhr, Pfarreisaal Heiligkreuz HvB 
  Heilmittel im Akutfall /Gruppentreff  
 

Fr. 25.06. Boxenstopp Töffausfahrt mit Andacht 18.00 Uhr, Kirchplatz Sargans MSL 
 

Mo. 28.06. Aderlass nach Hildegard durch Frau Dr. med. D. Jäger in Heiligkreuz HvB 
Di. 29.06. Anmeldung: M. Bärtsch Tel. 081 723 46 55/maria.baertsch@rsnweb.ch  
 

Di. 29.06. Gott und D’Welt - Gesprächsabend 19.00 Uhr, Pfarreiheim Sargans MSL 
  Leitung: D. Breu 
 

Di. 29.06. Schweigen und Hören   Stille/Texte/Lieder 19.30 Uhr, Evang.-ref. Kirche Sargans ökum. 
 

JULI   
 

Do. 01.07. Achtsamkeit mit christlicher Spiritualität 19.00 Uhr, Pfarreisaal Heiligkreuz MSL 
 

Di. 06.07. Offenes Singen 13.45 Uhr, Pfarreiheim Mels FMG 
 

So. 11.07. Segensfeier „die Wanderzeit beginnt“ 09.30 Uhr, Pizolhütte MSL 
 

Wir wünschen schöne Sommerferien! 
 

AUGUST 
 

Fr. 20.08. Freimitgliedernachmittag 14.00 - 16.00 Uhr, Pfarreiheim Mels FMG 
 

Fr. 20.08. Boxenstopp Töffausfahrt mit Andacht 18.00 Uhr, Kirchplatz Sargans MSL 
 

Mi. 25.08. Segen empfangen 19.00 Uhr, Lourdesgrotte Mels MSL 
 

Sa. 28.08. Vater-Kind-Wochenende, Leitung: Walter Kroiss MSL 
So. 29.08. Gemeinsam ein bewegtes Wochenende erleben, Infos folgen  
 

SEPTEMBER 
 

Mi. 01.09. Achtsamkeit mit christlicher Spiritualität 19.00 Uhr, Pfarreisaal Heiligkreuz MSL 
 

Do. 02.09. Führung im Garten von Manuela Nigg-Meli 13.30 Uhr, Kirchplatz Mels FMG 
  Anmeldung bis 29.08. bei H. Schenker, Tel. 079 303 41 63 
 

So. 05.09. Wallfahrt nach Ziteil  06.00 Uhr, Abfahrt Kirchplatz Mels MSL 
 

Di. 07.09. Offenes Singen 13.45 Uhr, Pfarreiheim Mels FMG 
 

Do. 09.09. Vereinsreise zur Schynige Platte (Nähere Angaben folgen) KAB 
 

Do. 16.09. Beginn Strickatelier 13.30 Uhr, Pfarreiheim Mels KAB 
 

Fr. 17.09. Boxenstopp Töffausfahrt mit Andacht 18.00 Uhr, Kirchplatz Sargans MSL 
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Fr. 17.09. Hildegard-Messe 19.00 Uhr, Pfarrkirche Heiligkreuz HvB 
  anlässlich Hildegards Geburtstag  
 

Mi. 22.09. Segen empfangen 19.00 Uhr, Lourdesgrotte Mels MSL 
 

Mi. 22.09. Handlettering-Kurs mit Denise Stolz 18.00 Uhr, Pfarreiheim Mels FMG 
  Infos unter; Kokosweiss.ch. Anmeldung bei E. Guntli, Tel. 081 723 61 43 vorstand@fmg-mels.ch 
 

So. 26.09. Tiersegnung „man Tieren Gutes wünscht“ 17.00 Uhr, Spleekapelle Sargans MSL 
 

Di. 28.09. Gott und D’Welt - Gesprächsabend 19.00 Uhr, Pfarreiheim Sargans MSL 
  Leitung: D. Breu 
 

Mi. 29.09. Wertvolles rund um Quitte nach Hildegard von Bingen HvB 
  Gruppentreff 19.30 Uhr, Pfarreisaal Heiligkreuz 
 

Do. 30.09. Achtsamkeit mit christlicher Spiritualität 19.00 Uhr, Pfarreisaal Heiligkreuz MSL 
 

OKTOBER 
 

Di. 05.10. Offenes Singen 13.45 Uhr, Pfarreiheim Mels FMG 
 

Mo. 18.10. Herbst-Andacht 19.00 Uhr, Kapelle Ragnatsch FMG 
 

 22./23.10. Babysitterkurs 2021 Pfarreiheim Mels FMG 
  Anmeldung: Marion Good: Tel. 081 723 99 76 oder babysittervermittlung@fmg-mels.ch 

 

Di. 26.10. Gott und D’Welt - Gesprächsabend 19.00 Uhr, Pfarreiheim Sargans MSL 
  Leitung: D. Breu 
 

Mi. 27.10. Bibel entdecken – Anregungen fürs Leben 10.15 Uhr, Pfarreiheim Mels MSL 
 

Mi. 27.10. Gemeinschaftsvortrag der FMG‘s 19.30 Uhr, Pfarreiheim Sargans FMG 
 «Hebamme im Wandel der Zeit» mit Referentin Luzia Brand 

 

Mi. 27.10. Alterskrankheiten 19.30 Uhr, Pfarreisaal Heiligkreuz HvB 
  Vortrag mit Fachreferentin: Dr. med. Felicitas Karlinger 
 

Do. 28.10. Beginn der Exerzitien im Alltag 19.30 Uhr, Pfarreiheim Sargans MSL 
  Infos und Anmeldungen: S. Kroiss Tel. 081 723 12 20/sonja.kroiss@kath-msl.ch  
 

NOVEMBER 
 

Mi. 03.11. Achtsamkeit mit christlicher Spiritualität 19.00 Uhr, Pfarreisaal Heiligkreuz MSL 
 

So. 07.11. Dankgottesdienst für Ehejubilare 10.30 Uhr, Pfarrkirche Sargans MSL 
  Für alle Paare, die Gott danken möchten 
 

Di. 09.11. Offenes Singen  13.45 Uhr, Pfarreiheim Mels FMG 
 

Mi. 17.11. Bibel entdecken – Anregungen fürs Leben 10.15 Uhr, Pfarreiheim Mels MSL 
 

Mi. 17.11. Racletteplausch 19.00 Uhr, Restaurant Plonserhof KAB 
 

Sa. 20.11. Familienzmorga mit Impulsen 09.30 Uhr Pfarreisaal Heiligkreuz MSL 
   „Wie mit Kindern über den Tod sprechen“ 
 

Mi. 24.11. Jahresausklang mit Hildegard von Bingen 19.30 Uhr, Pfarreisaal Heiligkreuz HvB 
 

DEZEMBER 

 

Do. 02.12. Achtsamkeit mit christlicher Spiritualität 19.00 Uhr, Pfarreisaal Heiligkreuz MSL 
 

Sa. 04.12. Weihnachtsmarkt mit Kaffeestube im Pfarreiheim FMG 
 

Mo. 06.12. Adventsfeier  19.00 Uhr, Pfarreiheim Mels FMG 
  und gemütliches Beisammensein  
 

Di. 07.12. Offenes Singen 13.45 Uhr, Pfarreiheim Mels FMG 
 

So. 12.12. Gedenkfeier für Menschen, 18.00 Uhr, Pfarrkirche Mels  MSL 
  die um ein Kind trauern 
 

Mi. 15.12. Bibel entdecken – Anregungen fürs Leben 10.15 Uhr, Pfarreiheim Mels MSL 


