
 

Jahresprogramm der Hildegard - Gruppe in Heiligkreuz 

2022 
 

Ort Pfarreisaal Heiligkreuz  
Zeit Mittwoch, 19 h 30 Uhr 
 
 
26. Januar Ausfall coronabedingt 
  
23. März Hildegard-Pflanzen in meinem Garten 
Gruppentreff 
  
27. April Zubereitung des Wermutweins 
ab 19 h Anmeldung bitte bis 23. März, für die      
Gruppentreff                Bestellung der Zutaten! 
 S. Perret (079 727 60 69) / M. Good (079 357 26 81)   Skulptur vor der Abtei 
 oder per Mail (siehe unten)     St. Hildegard, Eibingen 
           

1. Juni Entzündungshemmende Heil- und  
Gruppentreff  Lebensmittel bei Hildegard von Bingen 
 
29. Juni Universalheilmittel bei Hildegard von Bingen 
Gruppentreff  
 
16./17. August Aderlass nach Hildegard durch Fr. Dr.med. Dorit Jäger (Hohenems)  
Di / Mi in Heiligkreuz. Anmeldungen bitte an:  
Aderlasstage Maria Bärtsch (081 723 46 55 oder per Mail: maria.baertsch@rsnweb.ch)  

 
16. September Hildegard - Messe in der Kirche Heiligkreuz 
Freitag, 19 Uhr anlässlich Hildegards Geburtstag vom 17. September 
  
28. September Hildegards sechs goldene Lebensregeln und Kneipps 5 Säulen  
FACHVORTRAG der Gesundheit.  
 Gemeinsamer Vortrag mit der Kneipp-Fachfrau Andrea Cheridito 
  
26. Oktober  Hildegards Frohmacher und Kraftspender 
FACHVORTRAG Referentin: Anita Marxer, Fachreferentin Hildegard-Akademie 
 aus Eschen 
 
30. November Jahresausklang mit Hildegard von Bingen: 
Gruppentreff Kleine Adventsfeier 
 

ZU DEN ANLÄSSEN SIND ALLE HERZLICH EINGELADEN ! 
 

  
Anregungen und Fragen nehmen wir gern entgegen: 
 
Sandra Perret   Marianne Good 
Erzweg 9   Bachstr. 10    
8888 Heiligkreuz   8887 Mels 
079  727 60 69   079  357 26 81  
sa_perret@bluewin.ch   marianne.good@bluewin.ch  


